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REGLAS GENERALES 
 

• Éste Reglamento será aplicado en las competiciones oficiales realizadas dentro de la 
Federación Navarra de Tae Kwon Do, en la modalidad de poomsae de categoría Promoción. 

• Condición necesaria para la participación en dichos eventos oficiales será la de pertenecer 
a la Federación Navarra de Tae Kwon Do. 

• Cada Club realizará las inscripciones en tiempo y forma. 

• El orden de actuación se decidirá por Sorteo. Cualquier cambio en la forma de competición 
será decidido por el Comité Organizador. 

• Grado mínimo de participación Cinturón Amarillo. 

• Grado máximo de participación Cinturón Negro 1º DAN (con el fin de dar cabida a los 
Danes de Club que no son competidores habituales). 

• Edad mínima: 15 años. 

• Los participantes deberán competir con Dobok blanco y en perfectas condiciones. No 
podrán usar collares, brazaletes, anillos, relojes. 

• En la competición sólo se podrá efectuar POOMSAE TAEGUK, no pudiendo utilizar 
ninguna otra forma, Palgues, Hyones, etc. 
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ÁREA DE COMPETICIÓN 
 
 
El área de competición deberá ser de 8 x 8 metros y se podrá utilizar cualquiera de las dos 
superficies, lisa de madera o suelo elástico (como en gimnasia). 
 
El jurado estará situado a 1 metro fuera del borde de la línea del área de competición. 
 
Rec: Cronometrador. 
J 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7: Jueces 1, 2, 3, 4, 5, 6,7 
J: Juez central. 
C1: Área de competición. 
C2: Marca del entrenador. 
C3: Marca del competidor. 
C4: Zona espera competidores. 
C5: Zona de inspección. 
1, 2, 3, 4: Líneas límite 1, 2, 3, 4. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CONDICIONADO DE COMPETICIÓN 
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1. CATEGORÍA INDIVIDUAL 
En la competición individual, las categorías se dividen en: 
 

INDIVIDUAL MASCULINO 1 + DE 15 AÑOS Amarillo hasta verde 
INDIVIDUAL MASCULINO 2 + DE 15 AÑOS Azul hasta 1º DAN 

 

INDIVIDUAL FEMENINO 1  + DE 15 AÑOS Amarillo hasta verde 
INDIVIDUAL FEMENINO 2 + DE 15 AÑOS Azul hasta 1º DAN 

 

2. CATEGORÍA PAREJAS: 
Las parejas estarán formadas INDEPENDIENTEMENTE por chicos, chicas o ambos. 
 

PAREJAS 1  +15 AÑOS Amarillo hasta 1º DAN 
   

3.-PUMSE A REALIZAR 
TODOS LOS PARTICIPANTES REALIZARÁN DOS POOMSAES.  
 

Grado OBLIGATORIO A ELEGIR (excluyendo el 
obligatorio) 

De AMARILLO a VERDE 
 

Del 2 Chang 1 al -5 Chang 

De AZUL a 1º DAN 
 

Del 4 Chang 1 al 8 Chang 

    PAREJAS 1 Del 2 Chang 1 al 8 Chang 



Reglamento de Poomsae Adultos Promoción   Página: 6 de 7 
Federación Navarra de Taekwondo Asamblea General Ordinaria 22/03/2022  
 

4. EL JURADO 
   Habrá como mínimo 3 jueces y como máximo 7 jueces, un secretario y un asistente o  
  ayudante. 
   Deben poseer la titulación de jueces de Pumse, y estar colegiado en una Federación 

 Territorial. 
No está permitido a los jueces, la participación en el campeonato como coach o ayudantes 
para competidores. 
Para los jueces el uniforme oficial es obligatorio. 
Una categoría será valorada completamente por el mismo equipo de jueces. El cambio de 
un equipo de jueces no está permitido dentro de la misma categoría. 

 

5. PUNTUACIÓN 
5.1. PRESENTACIÓN 

La puntuación será mostrada abiertamente por tableros de números. Al final de la ejecución el 
secretario deberá esperar hasta que los jueces estén preparados para mostrar su valoración. El 
secretario habrá de dar la señal para una presentación simultánea de los tableros. 
Los jueces toman sus tableros en cuanto el participante adopta una correcta actitud de descanso 
después del final de la ejecución. Los jueces sujetan con su mano derecha la puntuación 
completa y con la mano izquierda las décimas para mostrar su valoración al secretario. 
Después de notificar las puntuaciones el tablero volverá a su lugar. 
 

5.2. PUNTUACIÓN 
Cada actuación se puntuará sobre 10 puntos. Los puntos completos pueden dividirse entre 1/10 
cada punto. La valoración será el conjunto de la impresión de una actuación. Los jueces 
indicarán los puntos abiertamente. 
Los puntos dados por los jueces serán sumados por el secretario. De esta suma, la más alta y la 
más baja puntuación quedará excluida.  
Cada ejecución será valorada en puntos con sus posibles deducciones. 

Los puntos se acumularán de una ronda a otra. 
 

5.3. EMPATE 
En caso de igual puntuación en una ronda preliminar o final, la nota más alta y la más baja 
referente a los participantes empatados, será tomada dentro del cálculo de la puntuación media. 
Sí la puntuación restante aún es igual tendrá lugar una nueva y decisiva actuación de los 
participantes empatados. 

 

5.4. IMPRESIÓN GENERAL DE LA ACTUACIÓN 
La impresión general de al actuación dominará la valoración. En su ejecución se valorarán la 
efectividad y los movimientos bien ejecutados. La actitud mostrará el espíritu marcial 
(convincente, vivo,…). Cada técnica y la relación entre ellas deberá ser claramente 
reconocible. 
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6. VALORACIÓN DE PUNTOS 
Según la normativa anual de la F.E.T. 

 

7. PROCEDIMIENTO DE PROTESTA 
Solamente será permitida la protesta escrita y facilitada al comité organizador. Esta deberá ser 
presentada por el delegado o el representante escogido inmediatamente después de la 
señalización de puntos. 
Las protestas solamente serán aceptadas si se refieren a un error de cálculo de un juez o 
secretario. La decisión del Comité de Protesta o del Comité de Organización es terminante. 

 

8. INTERPRETACIONES 
Estas reglas deben ser interpretadas por el Comité Técnico si cualquier peculiaridad ocurriese 
para ser solucionada durante el torneo. El Comité Técnico encontrará un acuerdo razonable en 
armonía con la meta del Tae Kwon Do. 

 
 
 

9. CLASIFICACIÓN POR EQUIPOS 
 
 
 

Se dará UNA clasificación GENERAL por equipos, utilizando el sistema olímpico. 
 
Habrá Trofeos para el club clasificado en primer, segundo y tercer lugar en la GENERAL. 
 
En caso de empate, el primer lugar lo obtendrá el que más participantes haya presentado. 

 
 
 
 
 


